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	ДЕНЬ 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	 
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Каша гречневая молочная вязкая
	220/5
	8,69
	8,91
	35,31
	257,40
	118,62
	3,27
	95,05
	104,56
	0,21
	0,22
	0,48
	 
	
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	80
	6,48
	1,12
	42,48
	206,40
	0,027
	0,024
	 
	 
	16,00
	11,20
	0,88
	 
	
	

	4.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	550
	20,27
	17,13
	101,39
	642,80
	226,41
	3,70
	110,45
	111,76
	16,26
	11,49
	1,47
	0,30
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Салат из свежих огурцов
	100
	1,17
	0,17
	3,83
	21,33
	13,34
	0,84
	20,00
	26,67
	0,06
	0,03
	25,00
	133,00
	
	

	2.
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250
	2,40
	6,42
	16,52
	133,32
	26,25
	0,90
	24,75
	0,00
	0,08
	0,00
	6,92
	0,00
	
	

	3.
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,60
	4,70
	39,40
	230,00
	11,31
	0,92
	9,07
	49,56
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	4.
	Котлета Новинка куриная
	100
	15,70
	9,52
	13,49
	203,00
	40,69
	1,53
	24,26
	 
	0,04
	0,09
	0,12
	0,15
	
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	880
	30,72
	21,51
	122,79
	810,65
	143,59
	6,94
	107,08
	108,23
	0,28
	0,13
	34,06
	133,15
	
	

	 
	Итого за день
	 
	50,99
	38,64
	224,18
	1453,45
	370,00
	10,64
	217,53
	219,99
	16,54
	11,62
	35,53
	133,45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	
	ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	180/15
	31,40
	20,40
	44,90
	490,00
	314,20
	1,16
	45,98
	285,00
	0,12
	0,52
	0,94
	59,40
	

	3.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	6
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	

	2.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Фрукт свежий
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	595
	42,05
	21,90
	113,15
	800,50
	359,29
	5,58
	71,24
	285,00
	0,20
	0,57
	95,96
	59,40
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Винегрет овощной 
	100
	1,25
	2,30
	7,10
	55,00
	23,20
	0,60
	16,10
	48,30
	0,22
	 
	4,66
	 
	

	2.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/10
	1,70
	5,60
	8,40
	91,00
	31,82
	0,70
	19,09
	 
	0,05
	0,04
	12,00
	 
	

	3.
	Жаркое по-домашнему
	200
	19,30
	19,90
	18,90
	334,00
	23,88
	3,59
	48,35
	230,00
	0,16
	0,19
	8,77
	35,20
	

	4.
	Какао с молоком
	200
	3,80
	3,50
	11,20
	91,20
	0,03
	0,52
	13,29
	 
	111,00
	30,70
	1,10
	 
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	810
	30,10
	32,00
	72,15
	700,20
	88,93
	5,96
	103,83
	278,30
	111,45
	30,93
	26,55
	35,20
	

	 
	Итого за день
	 
	72,15
	53,90
	185,30
	1500,70
	448,22
	11,54
	175,07
	563,30
	111,64
	31,50
	122,50
	94,60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	ДЕНЬ 3
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша рисовая молочная с маслом
	250/5
	6,25
	10,00
	38,25
	269,37
	154,50
	0,52
	35,12
	 
	0,06
	0,00
	0,60
	 
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Яйцо отварное
	50
	6,86
	6,21
	0,38
	87,78
	29,70
	1,35
	6,48
	 
	0,04
	0,27
	0,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	555
	17,26
	16,91
	74,28
	521,15
	194,46
	2,45
	48,60
	7,20
	0,12
	0,28
	0,66
	0,30
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свежих помидор и огурцов
	100
	1,00
	5,17
	3,00
	62,67
	28,34
	0,83
	16,67
	41,67
	0,05
	0,05
	19,17
	107,34
	

	2.
	Борщ с капустой и картофелем
	250/10
	1,70
	5,00
	11,60
	97,00
	28,94
	0,95
	20,97
	 
	0,04
	 
	7,94
	 
	

	3.
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	3,70
	5,90
	24,00
	166,00
	42,72
	1,24
	34,08
	 
	0,14
	0,01
	12,45
	 
	

	4.
	Котлета из говядины 
	100
	14,60
	10,90
	15,60
	218,00
	40,48
	1,75
	34,20
	 
	0,08
	0,00
	0,91
	23,10
	

	5.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	6
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	895
	31,05
	27,87
	107,75
	783,67
	161,57
	5,89
	115,88
	41,67
	0,34
	0,11
	120,49
	130,44
	

	 
	Итого за день
	 
	48,31
	44,78
	182,03
	1304,82
	356,03
	8,34
	164,48
	48,87
	0,46
	0,39
	121,14
	130,74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Макаронные изделия с тертым сыром
	180
	11,10
	12,80
	32,20
	293,00
	225,34
	0,91
	19,27
	49,56
	0,07
	0,11
	0,15
	28,00
	
	

	2.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,00
	80,00
	 
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	4.
	Фрукт свежий
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	580
	21,75
	14,30
	100,45
	603,50
	270,43
	5,33
	44,53
	49,56
	0,15
	0,11
	95,17
	28,00
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Салат  из свежих помидор
	100
	1,16
	0,17
	3,84
	21,34
	13,34
	0,83
	20,00
	26,67
	0,07
	0,03
	25,00
	133,00
	
	

	2.
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	250
	7,90
	4,30
	31,50
	199,00
	17,25
	1,07
	26,00
	68,25
	0,10
	0,06
	8,60
	 
	
	

	3.
	Плов из курицы
	200
	19,60
	28,30
	31,60
	466,00
	22,30
	1,90
	39,85
	233,00
	0,07
	0,08
	0,66
	147,00
	
	

	4.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	800
	32,81
	33,47
	102,59
	850,34
	63,15
	4,38
	92,85
	335,12
	0,26
	0,18
	34,32
	280,30
	
	

	 
	Итого за день
	 
	54,56
	47,77
	203,04
	1453,84
	333,58
	9,71
	137,38
	384,68
	0,40
	0,29
	129,48
	308,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	ДЕНЬ 5
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Каша молочная "Дружба"
	220/5
	5,50
	8,36
	26,20
	195,80
	126,50
	0,55
	29,70
	135,30
	0,07
	0,00
	0,63
	36,50
	
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	80
	6,48
	1,12
	42,48
	206,40
	0,027
	0,024
	 
	 
	16,00
	11,20
	0,88
	 
	
	

	4.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	550
	17,08
	16,58
	92,28
	581,20
	234,29
	0,98
	45,10
	142,50
	16,12
	11,27
	1,62
	36,80
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	100
	1,67
	4,18
	8,18
	77,10
	27,93
	1,32
	18,57
	44,00
	0,05
	0,03
	9,80
	0,00
	
	

	2.
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,7
	2,5
	18,8
	111
	13,38
	0,86
	20,92
	 
	0,08
	0,00
	6,60
	 
	
	

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,40
	6,80
	45,40
	288,00
	16,88
	5,47
	159,54
	0,00
	0,31
	0,00
	0,00
	0,02
	
	

	4.
	Тефтели из говядины с соусом томатным
	100/30
	13,00
	13,00
	6,70
	196,00
	36,80
	1,64
	22,48
	 
	0,07
	 
	0,43
	0,08
	
	

	5.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	0,6
	0,00
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	910
	32,42
	27,18
	132,63
	912,10
	116,08
	10,41
	231,47
	44,00
	0,54
	0,08
	96,85
	0,10
	
	

	 
	Итого за день
	 
	49,50
	43,76
	224,91
	1493,30
	350,37
	11,39
	276,57
	186,50
	16,66
	11,35
	98,47
	36,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	 
	ДЕНЬ 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	 
	 
	 
	Витамины, мг
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша пшенная молочная вязкая
	200
	7,06
	8,66
	34,0
	245,33
	126,00
	1,12
	   44,00   
	0,00
	0,17
	0,14
	0,54
	0,00
	

	2.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	0,01
	80,00
	 
	 
	11,09
	2,96
	0,57
	 
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Фрукт свежий
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	600
	17,71
	10,16
	102,25
	555,83
	160,01
	84,97
	66,30
	0,00
	11,33
	3,10
	16,13
	0,00
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат "Мазайка"
	100
	1,40
	8,40
	8,20
	114,00
	11,05
	5,35
	8,35
	 
	0,02
	0,02
	5,50
	 
	

	2.
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	152,68
	15,49
	0,91
	24,01
	 
	0,08
	0,06
	7,00
	 
	

	3.
	Каша "Артек" вязкая
	180/5
	7,20
	7,20
	36,80
	242,00
	116,39
	2,11
	36,40
	 
	0,14
	0,02
	0,44
	 
	

	4.
	Гуляш из отварного мяса (говядина)
	100
	12,63
	12,78
	2,88
	190,35
	11,25
	1,76
	17,78
	133,00
	0,03
	0,00
	1,13
	25,36
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	885
	28,68
	31,58
	116,73
	922,03
	206,18
	12,88
	115,54
	165,00
	0,29
	0,11
	16,09
	25,36
	

	 
	Итого за день
	 
	46,39
	41,74
	218,98
	1477,86
	366,19
	97,85
	181,84
	165,00
	11,62
	3,21
	32,21
	25,36
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	 
	ДЕНЬ 7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	5,00
	8,00
	30,60
	215,50
	12,40
	0,42
	28,10
	 
	0,06
	0,15
	0,05
	0,40
	
	

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	
	

	4.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	80
	6,48
	1,12
	42,48
	206,40
	0,027
	0,024
	 
	 
	16,00
	11,20
	0,88
	 
	
	

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	550
	16,58
	16,22
	96,68
	600,90
	120,19
	0,85
	43,50
	7,20
	16,11
	11,42
	1,04
	0,70
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Огурец в нарезке
	100
	0,80
	0,16
	2,50
	14,10
	23,30
	0,66
	13,30
	41,60
	0,03
	0,03
	10,00
	10,00
	
	

	2.
	Борщ с капустой и картофелем
	250/10
	1,70
	5,00
	11,60
	97,00
	28,94
	0,95
	20,97
	 
	0,04
	 
	7,94
	 
	
	

	3.
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,60
	4,70
	39,40
	230,00
	11,31
	0,92
	9,07
	49,56
	0,07
	0,02
	0,00
	26,60
	
	

	4.
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,70
	9,52
	13,49
	203,00
	40,69
	1,53
	24,26
	 
	0,04
	 
	0,12
	0,15
	
	

	5.
	Кисель витаминизированный "Шиповниковый"
	200
	0,10
	0,10
	23,60
	93,00
	0,00
	7,50
	 
	 
	2,72
	0,00
	0,12
	 
	
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	890
	28,95
	20,18
	117,14
	766,10
	114,24
	12,11
	74,60
	91,16
	2,92
	0,05
	18,20
	36,75
	
	

	 
	Итого за день
	 
	45,53
	36,40
	213,82
	1367,00
	234,43
	12,96
	118,10
	98,36
	19,02
	11,47
	19,24
	37,45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 
	ДЕНЬ 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Омлет натуральный
	180
	17,30
	28,90
	3,08
	342,00
	120,20
	2,97
	20,10
	 
	0,07
	0,54
	0,25
	 
	
	

	2.
	Какао с молоком
	200
	3,80
	3,50
	11,20
	91,20
	0,03
	0,52
	13,29
	 
	111,00
	30,70
	1,10
	 
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	4.
	Фрукт свежий 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	580
	25,75
	33,70
	55,53
	632,70
	154,23
	7,34
	55,69
	0,00
	111,14
	31,24
	16,37
	0,00
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов
	100
	2,00
	5,60
	4,80
	77,00
	37,90
	0,70
	15,20
	 
	0,02
	0,03
	33,00
	 
	
	

	2.
	Суп - лапша домашняя
	250
	2,70
	2,50
	18,80
	111,00
	13,38
	0,86
	20,92
	 
	0,08
	0,05
	6,60
	 
	
	

	3.
	Плов из отварной говядины
	200
	14,80
	16,00
	40,10
	372,00
	17,42
	2,28
	45,28
	 
	0,05
	0,09
	0,22
	 
	
	

	4.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	0,10
	0,00
	18,50
	71,00
	0,86
	0,13
	0,29
	 
	0,02
	0,02
	2,33
	 
	
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	800
	23,65
	24,80
	108,75
	760,00
	79,56
	4,52
	88,69
	0,00
	0,18
	0,19
	42,17
	0,00
	
	

	 
	Итого за день
	 
	49,40
	58,50
	164,28
	1392,70
	233,79
	11,86
	144,38
	0,00
	111,32
	31,43
	58,53
	0,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








	 
	ДЕНЬ 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	200/15
	26,40
	19,00
	33,30
	408,00
	266,71
	1,10
	36,72
	0,00
	0,07
	0,40
	0,54
	95,50
	

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	80
	6,48
	1,12
	42,48
	206,40
	0,027
	0,024
	 
	 
	16,00
	11,20
	0,88
	 
	

	4.
	Печенье 
	55
	1,02
	6,50
	23,70
	157,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	 
	Итого за завтрак
	550
	34,00
	26,62
	108,58
	806,96
	267,00
	1,15
	36,72
	7,20
	16,07
	11,61
	1,46
	95,80
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	

	1.
	Помидор в нарезке
	100
	1,16
	0,16
	3,80
	21,30
	13,30
	0,80
	20,00
	26,60
	0,06
	0,03
	25,00
	133,00
	

	2.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/10
	1,70
	5,60
	8,40
	91,00
	31,82
	0,70
	19,09
	 
	0,05
	0,04
	12,00
	 
	

	3.
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	3,70
	5,90
	24,00
	166,00
	42,72
	1,24
	34,08
	 
	0,14
	0,01
	12,45
	 
	

	4.
	Котлеты из говядины
	100
	14,60
	10,90
	15,60
	218,00
	40,48
	1,75
	34,20
	164,40
	0,08
	0,13
	0,91
	23,10
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	895
	26,01
	23,26
	101,35
	719,30
	180,32
	7,24
	136,37
	223,00
	0,36
	0,22
	52,38
	156,10
	

	 
	Итого за день
	 
	60,01
	49,88
	209,93
	1526,26
	447,32
	8,39
	173,09
	230,20
	16,43
	11,83
	53,84
	251,90
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	ДЕНЬ 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша "Артек" молочная вязкая
	180/5
	7,20
	7,20
	36,80
	242,00
	116,39
	2,11
	36,40
	 
	0,14
	0,02
	0,44
	 
	

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Фрукт свежий
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	75,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	635
	13,15
	8,30
	88,65
	481,60
	126,65
	2,69
	43,40
	7,20
	0,16
	0,03
	0,50
	0,30
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свежих огурцов и помидор
	100
	1,00
	5,17
	3,00
	62,67
	28,34
	0,83
	16,67
	41,67
	0,05
	0,05
	19,17
	107,34
	

	2.
	Свекольник
	250/10
	2,00
	5,10
	13,70
	108,00
	28,27
	1,21
	24,90
	 
	0,05
	0,05
	4,84
	 
	

	3.
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,60
	4,70
	39,40
	230,00
	11,31
	0,92
	9,07
	49,56
	0,07
	0,02
	0,00
	26,60
	

	4.
	Тефтели из говядины с соусом томатным
	100/30
	13,00
	13,00
	6,70
	196,00
	36,80
	1,64
	22,48
	 
	0,07
	 
	0,43
	0,08
	

	5.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	0,6
	0,00
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	920
	27,25
	28,67
	116,35
	836,67
	125,81
	5,72
	83,08
	91,23
	0,27
	0,17
	104,46
	134,02
	

	 
	Итого за день
	 
	40,40
	36,97
	205,00
	1318,27
	252,46
	8,41
	126,48
	98,43
	0,42
	0,20
	104,95
	134,32
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